
«Велик мир у любящих закон Твой, и нет им преткновения» (Пс.118:165) 

Первый урок хочется посвятить отношению к Библии. Стих мы разбираем особенный, и вот в чем его 
особенность: в нем меньше десяти слов, но целых два обетования. То есть он решает две наших 
проблемы, а именно: конфликты (здесь я рассматриваю слово мир в узком значении) и падения. 
Почему важно читать Библию и давать ей вселяться в себя (Кол.3:16)? Мы не сотворены 
самодостаточными, мы нуждаемся в руководстве и водительстве, ограничены в познании и склонны 
ошибаться. Отпадение Адама и Евы отТворца выразилось в первую очередь в том, что они начали сами 
определять, что добро и что зло. 

Мы нуждаемся в Божьей истине. Когда мы принимаем Божье руководство и поступаем по Писанию - 
мы действуем мудро, когда отказываемся от этого и грешим - глупо. Все наши убеждения, решения и 
поступки должны иметь своим источником Его премудрость. Мы - не Бог, и нам надо знать, что думает 
Бог по вопросам нашей жизни. Прямой способ - изучение Библии. Фактически, правильное чтение 
Библии - это признание своей зависимости от Бога. 

В Пс.28:11 обещаны две вещи: "Господь даст силу народу Своему, Господь благословит народ Свой 
миром". А в Пс.118:165 показано, как именно Бог дает силу народу Своему и благословляет этот народ 
миром - через Слово Свое. Здесь приведены сразу два обетования: те, кто любят закон Божий, 1) будут 
иметь великий мир и 2) не будут спотыкаться. Рассмотрим их по порядку. 

Первое обетование. Если вы будете любить Библию, вам будет дан великий мир. К сожалению, этот 
стих не обещает, что вас не будут обижать. Это видно из самого текста, выше в 161 стихе написано, что 
князья несправедливо обижали автора псалма: "Князья гонят меня безвинно". Скорее всего, вас 
продолжат иногда задевать близкие и не очень люди. 

Но этот стих обещает, что если вы будете любить закон Божий, то в вашем сердце будет мир, а бояться 
вы будете не людей, но Слова Божьего: "сердце мое боится слова Твоего" (стих 161, вторая половина). 
Ваша реакция, ответ вашего сердца на колкости будут правильными. А если вы будете вести себя в 
конфликте правильно, то он не сможет разгореться. И вы исполните слова Павла: "Если возможно с 
вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми" (Рим.12:18; см. также 1Фес.5:13). 
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Более того, в еврейском языке в этом стихе стоит слово "шалом". Это слово обозначает не только 
отсутствие конфликтов, но и безопасность, благосостояние. Вот что обещает Бог любящим Его закон. 
"Когда Господу угодны пути человека. Он и враговего примиряете ним" (Пр.16:7). 

Один брат (кажется, Константин Сысоев) рассказывал про благовестие в доме престарелых. Все было, как 
обычно, - песни, стихи, проповеди, личные беседы. Необычным было то, что через неделю им позвонили 
работники этого дома престарелых и спросили, когда они приедут снова. Брат спросил: "А что такое?" "Да 
вы знаете, после вашего приезда старички несколько дней были такими хорошими, умиротворенными, 
спокойными. А потом снова начали ворчать, ругаться, ссориться. Приезжайте скорее опять". Слово Божье 
действительно несет мир. 

Когда я учился в университете и приглашал некоторых студентов на наши молодежные разборы, мне 
потом говорили: так спокойно на сердце становится, такая хорошая атмосфера внутри поселяется. 

У кого есть мир в душе, у того будет мир и в отношениях с ближними. Ссорятся с другими обычно те, кто 
сами внутри изначально неспокойные, неудовлетворенные, неуравновешенные. 

Перед тем, как перейти ко второму обетованию, я хочу показать, что связь мира Божьего и Слова 
Божьего прослеживаются и в других местах Писания, например, в Кол.3:15-16: "И да владычествует в 
сердцах ваших мир Божий, к которому вы и призваны в одном теле, и будьте дружелюбны. Слово 
Христово да вселяется в вас обильно, со всякою премудростью; научайте и вразумляйте друг друга 
псалмами, славословием и духовными песнями, во благодати воспевая в сердцах ваших Господу". 

Второе обетование. Нам всем хотелось бы жить нормальной христианской жизнью, не быть 
зависимыми от греха, другими словами, жить победной жизнью. Так вот, любящим закон Божий нет 
преткновения. Я представляю себе, что это работает приблизительно так. Если я люблю Библию и 
постоянно насыщаю свой ум ее истинами, то библейское мировоззрение становится моим 
мировоззрением. Я смотрю на мир так, как смотрит Бог. Черное считаю черным, белое белым. Грех 
считаю грехом, мерзость мерзостью. Божья истина становится моим мнением, или, скажем иначе, мое 
мнение полностью основывается на Божьей истине (об этом стих 56 в 118 псалме: "Он стал моим"). В 
том числе мнение о грехе. Это и служит защитой от преткновения. 

Кроме того, истина защищает меня не только на интеллектуальном или рациональном уровне, но и на 
эмоциональном. Важно не просто знать закон Божий, но именно любить его. Любя истину, мы будем 
ненавидеть противоположное ей, об этом сказано рядом в 163 стихе: "Ненавижу ложь и гнушаюсь ею; 
закон же Твой люблю". 

Вспомним, как именно произошло грехопадение. Ева неправильно процитировала слова Бога, потом 
засомневалась в них - и у нее случилось преткновение. В результате она стала грех считать нормой, а 
Божью норму перестала считать правильной и заслуживающей доверия. Белое стала принимать за 
черное, а черное - за белое. "Будете как боги" (Быт.3:5) -т.е. будете сами решать, что добро, а что зло. 

С неправильного отношения к Слову Божьему началось отпадение; когда мы начинаем правильно 
относиться к Слову Божьему - ситуация исправляется. 

Обратите внимание: не написано, что велик миру тех, кто в совершенстве исполняет закон. Таких 
людей и не бывает, а если бы стих звучал так, мир Божий был бы нам недоступен. Но велик мир у тех, 
кто любит Слово Божье. Представьте себе человека, который садится за стол, а перед ним стоит его 
любимое блюдо, например, жареная курочка с по-особому запеченой картошкой. Ну, или драники. 
Какая улыбка будет на лице этого человека, с каким удовольствием он приступит к вкушению пищи! Он 
не будет угрюмым и понурым. Пусть улыбка будет на вашем лице, когда вы открываете свою Библию. 
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Молитесь о том, чтобы Бог делал ее для вас все более дорогой, чтобы ее чтение и изучение доставляли 
вам не только пользу, но и наслаждение! 

Расскажу, как я испытал на себе действие этого закона про то, что нет преткновения любящим Слово 
Божье. После того, как я стал верующим, у меня было в два запинающих греха, которые мне не удавалось 
победить. Я очень из-за этого мучился. Каждый день молился о том, чтобы Бог помог мне их не делать, и 
каждый вечер каялся в том, что снова их делал. Настал даже однажды момент, когда я решил больше не 
ходить на собрания верующих, подумал: зачем лицемерить, про меня думают, что у меня все нормально, 
а у меня далеко не так все. Не буду описывать, почему я остался верующим, напишу про то, что случилось 
через месяцы после этого. 

То ли кто-то меня научил, то ли я сам к этому пришел, но я начал перед каждым чтением Библии 
молиться о том, чтобы Бог открывал мне в ней Иисуса Христа. Сначала ничего в ответ на эту молитву не 
происходило. А потом меня вдруг начали очень впечатлять стихи, говорящие об искупительных 
страданиях и любви Иисуса Христа. Над некоторыми из этих стихов я стоял по полчаса на коленях в 
слезах, а когда приходил на учебу, мне говорили, что я сегодня не такой, как всегда. Прошло еще 
несколько месяцев. И настал день, когда я остановился и подумал: а ведь я уже не делал очень давно те 
два греха, с которыми раньше так долго боролся. Я не то что начал побеждать их, я просто забыл о них. 
Когда я проанализировал этот отрезок своей жизни, я понял, что это произошло под влиянием моего 
нового взгляда на Иисуса в ответ на регулярную молитву перед чтением Библии. 

Естественно, практические задания на этой неделе будут связаны с чтением Библии. И их аж пять: 

1. Читайте Библию каждый день утром, в одно и то же время. «Каждое утро Он пробуждает, 
пробуждает ухо Мое, чтобы Я слушал, подобно учащимся» (Ис.50:4). Мы уделяем время тому, 
что считаем важным. Вечером ложитесь спать вовремя с мыслью о том, что завтра утром вам 
надо проснуться отдохнувшим для чтения Писания. Боритесь за свое время, отказывайтесь от 
пустых занятий. Читайте Библию подряд, не меньше одной-двух глав за один раз. Можно 
разделить чтение на две части, утреннюю и вечернюю, но очень полезно читать Библию именно 
утром. Во-первых, наш разум тогда лучше к этому готов, во-вторых, о прочитанном утром можно 
размышлять среди дня. Как сказал мне когда-то один брат: "Поздно доставать меч духовный, 
когда прошло сражение". 

2. Перед чтением Библии всегда коротко молитесь: о том, чтобы Бог очистил и подготовил 
сердце, о просвещении и откровении Божьем, о том, чтобы Слово Божье было наслаждением 
для души, как сказано в Пс.118:165. После чтения Библии молитесь о полученных уроках. 

3. Заведите бумажный блокнот или электронный файл, куда вы будете записывать мысли, о 
которых размышляли. Вносите в этот дневник чтения Библии каждый день не меньше одной- 
двух записей (например, так: дата, ссылка на библейских стих, мысль), делайте это сразу после 
чтения Библии или во время его. Если возник вопрос по прочитанному тексту, запишите его 
тоже. Вы удивитесь, но в результате молитв и внимательного чтения вы вскоре найдете ответ на 
этот вопрос. Либо вы сможете задать его кому-то, когда будет такая возможность. 

4. На протяжении дня хотя бы 1-2 раза вспомните прочитанное утром, поразмышляйте об этом. 

В этом вам поможет дневник чтения Библии, о котором сказано в третьем задании. Если на 
протяжении дня у вас появилась еще мысль или вопрос о прочитанном, ее тоже можно записать 
(хотя это необязательно). 

5. На протяжении дня скажите кому-то о том, что вы читали утром, какие мысли или вопросы у 
вас были по этому тексту. Это может быть член вашей семьи, тот, с кем вы учитесь или 
работаете, ваш друг или знакомый - пятое задание заключается в том, чтобы за день хотя бы 
кому-то сказать хотя бы одну мысль из прочитанного в Библии. Четвертое и пятое задание могут 
выполняться одновременно: ведь когда вы кому-то рассказываете о прочитанном, вы 
вспоминаете и снова размышляете об этом. 
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Каждое из этих пяти заданий надо выполнять каждый день. В воскресенье или понедельник 
покажите мне свой дневник чтения Библии, который вы вели всю неделю. Что делать с этим дневником 
дальше? Постарайтесь продолжить вести его еще две недели (чтобы в целом вышло 21 день) и в конце 
каждой недели продолжайте показывать мне его, а через 21 день вы решите сами: будете ли вы 
продолжать вести его дальше или нет. 

В ходе этой недели надо читать Библию именно утром. Без этого не получится выполнить четвертое и 
пятое задание (о размышлениях и о рассказе кому-то хотя бы одной мысли из этого чтения). Поэтому 
если читать Библию вечером или пропустить одно утреннее чтение, задание будет считаться 
невыполненным, надо будет следующую неделю проходить его снова. 

На отчет приносите с собой дневники. Я посмотрю ваши записи. Задам вопросы о том, как прошла 
неделя и выполнялись задания. 

Я веду дневник чтения Библии несколько лет. Я делаю это так. У меня есть правило: каждый день 
записать хотя бы одну или две мысли из прочитанного утром. Больше можно, меньше нет. Если я 
почитал Библию, и мне нечего записать в дневник, я делаю одну из двух вещей: либо перечитываю 
прочитанное, пока у меня не появится хотя бы одна-две мысли, достойные занесения в дневник, либо 
продолжаю чтение дальше. Соответственно, само это правило помогает мне правильно настраиваться: 
пока я читаю, я иногда думаю о том, что именно я сегодня запишу, и это помогает мне быть 
внимательнее к тексту. Иногда у меня бывает так: я пишу одну мысль, за ней появляется следующая, 
записываю следующую, за ней приходит еще одна. Записываю и перечитываю абзац - и у меня 
появляются новые размышления. Попробуйте и вы! 
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Отзывы и напутствия 


Каждую неделю важно иметь искреннее желание изменить что-то в своей жизни и улучшить, 
укрепить взаимоотношения с Богом. Просите у Господа открыть вам новые мысли и вы удивитесь, 
как много их вы найдете, даже в книге Числа. Также обязательно делитесь найденными мыслями с 
другими. Я думаю, что неделя чтения Библии никогда не станет настолько насыщенной, если вы не 
будете рассказывать окружающим то, что Бог сегодня открыл вам. Да благословит вас Всевышний 
и вознаградит за приложенные старания! 

Котуранова Юля, 17 апреля 2018 г. 

Я никогда не писал отзывы и не знаю, как это делать. Но могу сказать, что я не хотел участвовать 
в этой программе, меня убедили Глеб и Юля. Теперь я совершенно не жалею, а очень рад, что уже 
целую неделю участвую в этой программе. Теперь я понимаю, что читая Библию таким методом, 
достаточно даже недели, чтобы понять, что раньше я читал Библию хуже, хоть, может, и больше 
прочитывал, чем сейчас. Хочу сказать, чтобы вы были более настойчивы, для тех, кто сомневается 
или кто нуждается в улучшении своей жизни, как духовной, так и материальной! Спасибо вам 
большое, слава Богу, буду стараться так читать Библию всегда! 

Чуркин Кирилл, 17 апреля 2018 г. 

Хотите поднять свой духовный уровень? Есть ли у вас желание больше времени уделять духовным 
ценностям? С уверенностью могу сказать, по собственному опыту, что данная программа 
поможет вам в осуществлении подобных желаний. Очень важно выполнять задания с усердием и от 
искреннего сердца, попросив при этом помощи у Господа. Желаю вам успехов, участвуйте в 
программе «Ученичество», читайте и изучайте Библию, непрестанно молитесь, и пусть это 
станет образом вашей повседневной жизни. 

Салоникова Ангелина, 17 апреля 2018 г. 

Читать Библию каждое утро, причем, записывая свои мысли - это то, что помогло мне начать 
думать о Боге в течение дня, а не только во время чтения Библии или на богослужении. Думать о 
прочитанном стало проще, это стало естественной частью каждого дня. Пускай каждый, кто 
решит заниматься по этой программе, станет ближе к Богу, начнет лучше понимать Библию. 

Сергей Ворчаков, 30 апреля 2018 г. 

Я хотела бы обратиться к тем, кто беспокоится, что из-за участия в программе «Ученичество» не 
будет успевать что-то. И хочу сказать, что напрасны все переживания, начинайте день правильно 
- с чтения Библии, размышления над Писанием и молитвы - и Господь благословит ваш день. Я была 
очень удивлена, когда заметила, что с того времени, как я занимаюсь по этой программе, начала 
успевать то, что еще в феврале было запланированно, и все никак не хватало то времени, то 
желания. Я благодарна Отцу моему Небесному, что с программой «Ученичество» многое изменилось 
в моей духовной жизни. Хотелось бы пожелать решиться поучаствовать тем, кто еще думает, 
желания найти время для общения с Богом, усердия, терпения и обильных Божьих благословений! 

Наташа Яченя, 2 мая 2018 г. 
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